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PROCIDA E DINTORNI 
da giovedì 6 a domenica 9 ottobre 2022 

 

     
 
PROGRAMMA 
 
1° giorno: TORINO – NAPOLI 
Ritrovo dei signori partecipanti al mattino presso la stazione di Torino Porta Nuova, imbarco sul treno 
alta velocità Torino-Napoli e partenza. Pranzo libero. Arrivo, incontro con autista e guida locale e 
trasferimento in centro per l’inizio della visita guidata a piedi di Napoli. La Napoli verace è nel suo 
cuore storico, Spaccanapoli: il chiostro di Santa Chiara dalle sorprendenti e vivaci ceramiche e la chiesa 
di San Domenico Maggiore, San Gregorio Armeno per visitare le tradizionali botteghe artigiane dei 
costruttori di presepi, e molte altre attrazioni vi faranno respirare la vera realtà di Napoli, senza 
considerare i numerosi locali dove poter assaggiare le diverse specialità del posto. Napoli oggi 
propone perle architettoniche nelle moderne stazioni della metropolitana, arricchite da opere d’arte 
contemporanea realizzate da celebri architetti, fra tutte la fermata Toledo. Nel pomeriggio ingresso 
alla Cappella di San Severo (Cristo Velato). Al termine proseguimento per la sistemazione nelle camere 
riservate in hotel a Napoli. Cena e pernottamento in hotel. 
 
2° giorno: PROCIDA 
Colazione in hotel e trasferimento in bus dall'hotel al porto, poi jet dal porto all'Isola di Procida, 
capitale italiana della cultura 2022. Intera giornata a Procida, con guida locale. Pranzo libero. Da Terra 
Murata alla Chiaiolella passando per la colorata Corricella, tra natura e architetture tipiche, tra sapori 
autentici e atmosfere d’altri tempi. L’isola di Procida con le sue ridotte dimensioni, meno 4 km 
quadrati, rende possibile che Procida si possa visitare praticamente tutta in un giorno! Si sbarca 
a Marina Grande, il porto di Procida, centro nevralgico dove trovare ristoranti, bar, negozi 
d’abbigliamento, d’artigianato e di souvenir oltre a attività di noleggio motorini, biciclette, minicar e 
imbarcazioni di ogni tipo. Da non perdere il piccolo mondo antico e colorato, Marina Corricella, fatto di 
pescatori intenti a intrecciare reti, di bambini che giocano mentre le donne stendono i panni 
approfittando dell’intenso sole che bacia costantemente questo luogo magico. Un puzzle di case di 
diversi colori che si specchiano nelle trasparenti acque del porticciolo: uno scenario splendido, scelto 
anche per girare spot di famosi marchi (l’ultimo firmato Dolce e Gabbana) e film di fama mondiale, 
come Il Postino (1994, Michael Radford), con Massimo Troisi e Maria Grazia Cucinotta. Fortemente 
consigliati: la granita di limoni procidani e un piatto di “paranza”, composto da piccoli pesci appena 
pescati. Nel tardo pomeriggio trasferimenti di ritorno per il rientro in hotel, cena e pernottamento. 
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3° giorno: CUMA – POZZUOLI 
Prima colazione in hotel. Mattinata dedicata alla visita di Cuma e Pozzuoli. Cuma è la parte più antica 
dei Campi Flegrei. Fondata verso il 730 a.C., come prima colonia greca sulla terraferma, divenne ben 
presto un importante centro commerciale. Secondo la tradizione i suoi abitanti fondarono diverse città 
sulla costa, tra cui Neapolis. I primi ritrovamenti risalgono al XVII secolo, ma esplorazioni sistematiche 
furono attuate solo a partire dal 1852. Il Parco Archeologico comprende l’Acropoli, uno sperone a 
picco sul mare, e la parte bassa della città, in cui si trovano il Foro, di età sannitica, l’Arco felice, 
realizzato per far passare la via Domiziana attraverso il Monte Grillo, e l’Anfiteatro. Per i romani, Cuma 
era un luogo sacro e per questo l’Antro della Sibilla è considerato il monumento più celebre 
dell’acropoli.  Un lungo tunnel che termina in una stanza a tre nicchie, nella quale fu identificata la 
stanza dove la Sibilla pronunciava i suoi vaticini. Dopo la visita guidata raggiungiamo l’antica Pozzuoli 
(Puteoli) di origini greco - romane. Pranzo Libero. La visita ha inizio nel Rione Terra, la città vecchia di 
Pozzuoli, dove negli ambienti sotterranei si sovrappongono antiche costruzioni di origine greca, 
romana e medievale. Successivamente visita del Duomo di Pozzuoli (che custodisce le antiche rovine 
del Tempio di Augusto), degli esterni dell’Anfiteatro Flavio (il terzo per dimensioni dopo il Colosseo e 
l’Anfiteatro di Capua, capace di ospitare fino a 40.000 spettatori che assistevano alle lotte dei 
gladiatori) e del Tempio di Serapide, l’antico mercato pubblico. Le sue colonne testimoniano gli effetti 
del fenomeno vulcanico del bradisismo. Rientro in hotel per cena e pernottamento. 
 
4° giorno: POMPEI – NAPOLI – TORINO 
Colazione in hotel e trasferimento a Pompei. Mattinata dedicata alla visita degli scavi archeologici di 
Pompei con guida. Pompei è nota in tutto il mondo per la tragedia che l’ha colpita nel 79 d.c. quando la 
ricca città romana fu sepolta dall’eruzione del Vesuvio, insieme a Stabiae, Oplontis ed Ercolano. Una 
immane tragedia che però, ci ha permesso di ritrovare intatta, dopo quasi 2000 anni, una 
testimonianza storica vitale, uno spaccato di vita comune del più grande impero dell’antichità. Pranzo 
libero. Tempo libero e trasferimento in stazione per il treno di rientro. 
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